“S6 na foz do rio é que se ouvem os murmurios de
todas as fontes” — Guimardes Rosa

Lugar

O Sesc Thermas de Presidente Prudente, aliado a
um conjunto de parques e espacos de lazer, forma
importante reserva verde para a cidade. Um cérrego
canalizado percorre longitudinalmente todo o
sitio. As aguas termais definem o carater especial
dessa unidade, advindas de um pocgo profundo nas
redondezas.

Implantagao e acessos

A clareira remanescente dard lugar ao novo Sesc,
preservando a arborizagdo do parque. Foram mantidas
88% das darvores. Um bloco concentrado linear de
4 andares e subsolo abrigara as novas atividades. A
guadra de areia, educacdo ambiental, compostagem
e quiosque foram propostos no interior do parque,
aproveitando o lugar da antiga quadra esportiva
externa. Horta, reddrio, brinquedos e experimentos
agroflorestais estardo esparramados pelo parque.

O parque tera varios acessos pelas ruas envoltorias.
Novos percursos com pisos drenantes reconhecem
as antigas trilhas, integradas as novas pracinhas. O
acesso ao edificio, vindo do parque, serad pela rampa
gue chega a Praga, Comedoria e Café. Ai se localizam
vestiarios, que servem de triagem as Piscinas cobertas
e ao solario com piscinas recreativas. Esses espacos
abertos de permanéncia desenham afloramentos de
pedras como construcdo dessa paisagem.

O acesso principal foi mantido pela rua Alberto
Peters. Nessa entrada estdo as Salas de Muiltiplo Uso,
atividades que recebem estudantes de escolas daregido,
recepcdo cheia de vida coletiva. Salas de Fisioterapia
ficam proéximas, conforme indicado no edital, mas
resguardadas do fluxo intenso de chegada. Nesse piso

@ Hidrografia | sem Escala

Acesso Av.
Luiz Peretti

ainda se concentram o Atendimento ao publico e a
Loja, além dos servicos Odontoldgicos. Agrupam-se,
assim, com independéncia dos demais usos, as filas
de espera associadas a essas atividades. Esse sagudo
de chegada convida a subida a Convivéncia, no andar
acima, e estd diretamente conectado ao andar de
baixo, da Praga/Comedoria. Junto a entrada principal
se localiza a prumada de elevadores que percorre
todos os niveis, oferecendo conforto e acessibilidade
universal. O acesso de servigos foi feito pela rua Alberto
Peters, para o estacionamento, por cota seca, com
controle antes da entrada.

Coragdo do Sesc Thermas

Os espacos sobrepostos destinados a Convivéncia e as
Piscinas formam o coracdo do projeto. Estabelecem
relagdes visuais com a rua e com o parque, constroem a
mediacdo e animam ambos. Desde a cidade é possivel
perceber as atividades do centro aquatico, bem como
0 que se passa na Convivéncia. O edificio se torna
um mirante e referéncia na cidade. A Convivéncia
foi pensada como espago multiplo, lugar central de
acolhimento e tranquilidade. Por isso nao se localiza
na entrada, ndo se reduz a um local de passagem, e
conecta muitos usos: espaco Infanto-juvenil, Foyer
do teatro, acesso a Biblioteca, Exposi¢coes, Ginastica
e Quadras poliesportivas. Esporte, cultura, lazer e
educacdo confluem para esse ambiente de interacdo.
Esse atrio sera equipado para permitir pequenas
apresentacles, atividades informais e descanso:
uma grande praga coberta e sombreada. Todos os
programas destes andares superiores estdo sob o céu,
banhados de luz indireta. Muitos desses ambientes
necessitam pés direitos altos. Deste espaco central
também se faz o acesso, por pontes sobre o sagudo
de entrada, a Administragdo, espaco de trabalho
protegido da agitacdo. O Teatro aproveita a altura do

Sub-bacia cérrego UNESP

Parques-esponja

Espaco Naturalizado
Interativo

edificio para abrigar a caixa de palco, possui elevador
de carga ligado a doca e acesso de servicos direto da
rua. O palco se abre a Plateia externa, que se acomoda
perfeitamente a topografia natural do parque e
estabelece continuidade com o bairro.

Construgao

Os materiais de construgdo buscam maximo
rendimento, resultando em sistemas de técnicas
mistas, escolhidos em fungdo de suas caracteristicas.
O objetivo principal é garantir economia e baixa
manuten¢do. O subsolo em concreto concentra todo
o Estacionamento, Doca e Areas técnicas. As areas de
trabalho e descanso como Mesa Brasil, Almoxarifados
e Bem Viver se abrem aos patios ajardinados com
iluminacdo e ventilacdo naturais. Essa plataforma de
concreto configura pracas e soldrios na cobertura. A
estrutura principal do edificio serd emago, em funcao de
certa verticalizacdo, eficiéncia e rapidez na montagem.
A cobertura continua terd estrutura de madeira
lamelada e colada, totalmente industrializada. Um
conjunto de pecas delgadas conforma uma estrutura
espacial com sheds de abertura a face sul, garantindo
iluminacdo sem entrada direta de raios solares, com
ventilacdo permanente. Toda essa cobertura funciona
como maquina de captag¢ao de agua doce e produgao
de energia solar.

As fachadas dos andares superiores sdo planos
metalicos de sombreamento vertical que distam
do vedos interiores de vidro, ambos permitindo
ventilacdo permanente. Os andares inferiores, mais
transparentes, estdo protegidos do sol pelas copas das
arvores existentes, preservadas e abundantes. Cinco
prumadas infraestruturais concentram as escadas de
seguranca, sanitarios publicos, depdsitos e prumadas
de instalacBes e elevadores de servico, além da torre
de elevadores.

Acesso Rua
Floriano Borges
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Aguas

O Sesc Thermas ocupa o final da bacia do cérrego da
Unesp, toda a agua de chuva que cai sobre essa area
de cerca de 1km2 se afunila no parque que desagua
no corrego do Veado, deste para o Coérrego Santo
Anastacio, culminando no Rio Parand. O conjunto
de areas verdes que compreende o Parque do Povo,
o Campus da Unesp e o terreno do Sesc deveriam
funcionar como Parques esponja para infiltrar dgua da
chuva e retardar seu movimento superficial.

O terreno era uma area alagdvel, por ser vdrzea
de um rio e estar na sua foz, com a urbanizacdo
impermeabilizante e a canalizacdo do seu trecho final,
os alagamentos serdo constantes, e cabe ao projeto
tentar minimizar a conotacdo de algo indesejavel. Ou
seja, ira alagar (tornar-se lago) e esse movimento das
dguas podera ser incorporado aos espac¢os do parque
evitando a presenca indesejavel da poluicdo difusa.

A relacdo com a agua sera uma das atividades centrais
do Centro de Educagcdo Ambiental, ensinando um
repertério de manejo que possa ser replicado de
forma sistémica. As agGes concretas seriam retardar a
velocidade das aguas, plantar arvores, criar areas de
infiltracdo e alagamento, criar jardins absorventes,
pequenas escadas drenantes, cisternas, laguinhos
e filtros vegetais. Sdo pequenas solugbes de facil
manutencgdo e enorme impacto. No futuro, em funcdo
da necessidade de manutencao da tubulacdo existente
da canalizacdo do corrego, poderia se prever a abertura
visual do cérrego, enfatizando a relagdo entre parque
e dgua.

Insolagao - 9h

Insolagao - 9h Verao

Acesso Av.
Luiz Peretti

Paisagem

Presidente Prudente se localiza em regido com
predominancia de Mata Atlantica com transi¢do para
o Cerrado. O estudo das pré-existéncias ajardinadas
e uma nova configuracdo cénica e micro ambiental
guiou o projeto, integrando-se as aguas, arvores
existentes e procurando estabelecer relaces com os
remanescentes vegetacionais do bioma prevalente.

O projeto procura consolidar a criagdo de uma Unidade-
Parque com Centro de Educagdo Ambiental, com uma
abordagem paisagistica naturalista e regenerativa que
valorize o manejo das aguas e espécies nativas das
formacdes florestais locais, classificadas como floresta
estacional semidecidual. Busca qualidade ambiental
para a edificacdo e estimulos para a interagdo com a
vegetacdo e a paisagem nativas. Incorpora espécies
de flora do bioma regional, drvores frutiferas e jardins
polinizadores, para atrair espécies da fauna local.

A conservacdo de 88% das arvores existentes se
integra ao paisagismo pensado como ferramenta de
gestdo ambiental, na criacdo de ilhas de conservacdo de
biodiversidade vegetal, nos arranjos floristicos e métodos
de ajardinamento propostos com o objetivo da ecogénese.
Areas de permanéncia em forma de grandes pétalas s3o
conectadas por caminhos e trilhas, sobre os caminhos
existentes, envoltos por manchas de vegetacdo,
compondo o desenho do parque, priorizando espécies
existentes, atrativas e frutiferas. Além da vegetacdo
arbérea, o projeto incorpora uma diversidade de
espécies arbustivas e forragdes, abrangendo todos
os estratos vegetais, ampliando a biodiversidade e

Insolagao - 15h Verao

enriguecendo a composi¢do paisagistica.

Gramados em dreas mais abertas sdo espacos de
permanéncia e os caminhos que favorecem a interagao
entre visitantes e vegetacdo. Taludes recreativos
formam espacos ludicos e convidativos, associados a
equipamentos de brincar.

Na porcdo do terreno mais critica a alagamentos
aparecem jardins com espécies adaptadas a essa
situacdo, dreas de retencdo para que a agua em
excesso percole no solo gradativamente, qualificando e
valorizando a presenca da dgua nessa regido. Na parte
mais seca, o plantio agroflorestal se estabelece como
ocupacao produtiva pioneira. Ao longo do tempo, essa
vegetacdo serd gradualmente substituida por mata
densa, consolidando o processo de regeneracao.

O projeto também prevé um espaco dedicado a
atividades de experimentagdo e educacdo ambiental,
com a implantacdo de horta agroecoldgica, pequena
estufa e composteira.

A captacdo e retencdo de dgua pluvial das areas
cobertas garante o sistema de irrigacdo de jardins e
niveis dos pequenos lagos proporcionam umidade e
qualidade ambiental ao parque.

Novos acessos ao parque aparecem com pequenas
pracas de acomodacdo com bancos, informacGes e
sombras garantidas. Calcadas alargadas no ponto alto
da plateia externa do Teatro ampliam a relacdo dos
espetdculos com a cidade, a rua como parte desta
plateia. Algumas baias de estacionamento foram
previstas na periferia do terreno para acomodar 6nibus
de visitantes e também carga e descarga de caminhdes.

Acesso Rua
Floriano Borges

Corte Piscina 1 | Sem Escala

Corte Piscina 2 | sem Escala

Corte 3 | Sem Escala

Arvoreta e arbustos
nativos do cerrado

Capins
nativos do

Vegetagdo Campestre|
Transi¢ao para o cerrado
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@ Planta Praga | Escala 1/500

0 5 15

4.1.1 Consumo 202m?

4.1.2 Atendimento Cafeteria 26m?

4.1.3 Distribuicdo de Refei¢des 100,60m?
4.1.4.1 Pré-Preparo 1 15,25m?

4.1.4.2 Pré-Preparo 2 12m?

4.1.4.3 Pré-Preparo 3 15m?

4.1.4.4 Cocgdo 32,60m?

4.1.5 Copa de Apoio 10,20m?

4.1.7 Despensa Diaria 6,12m?

4.1.8 Camara Fria e de Congelados 15m?

4.1.9 Tratamento de Utensilios e Lougas 20,65m
4.1.10 Tratamento de Panelas e Utensilios 13m?

2

PISCINAS COBERTAS.

Acesso Rua
Daniel Luizari

4.1.11 Higienizagdo e Guarda de Caixas 9,50m?

4.1.12 Residuos Seco e Umido 7m?

4.1.13 Guarda de Utensilios e Descartaveis 9,50m?
4.1.14 Depdsito de Material de Limpeza da Alimentagdo
4m?

4.1.15 Supervisdo 20,30m?

4.1.16 Administragdo do Almoxarifado 16,50m?
4.1.17 Recebimento 6,50m?

4.1.18 Estoque Seco 30,80m?

4.1.19 Camaras para Refrigerados e Congelados
49,50m?

4.1.20 Vestiario de Funcionarios da Alimentagdo 74m?

8.1.1 Piscina Recreativa 250m?

8.1.2 Soldrio das Piscinas- Descoberta 1255m?
Area Coberta Solrio 134m?

8.1.3 Piscina Semiolimpica 370m?

8.1.4 Piscina Infantil 87m?

8.1.5 Piscina de Fisioterapia Aqudtica e Hidroginastica
104m?

8.1.6 Area Circundante das Piscinas 388m?
8.1.9 Antessala Exame Dermatoldgico 21m?
8.1.10 Sala de Exame Dermatoldgico 19,30m?
8.1.11 Apoio Médico 18,70m?

8.1.12 Sanitario Médico Acessivel 7,50m?

ACESSO PELO PARQU

8.1.13 Sanitario de Publico 32,80m?

8.1.14 Depdsito Material Esportes Piscinas 35m?
8.1.16 Sistema de Climatizagdo Piscinas

8.7 Vestiarios de Publico 385m?

8.7.1 DML- Vestiarios

8.11 Area Sombreada

12.1 Praga Molhada

14.15 Deposito de Material de Limpeza

14.16 Depdsito de Equipamentos Cénicos 20,70m?
14.17 Depdsito Teatro 31,02m?

14.19 Pordo de Palco

14.21 Elevador de Carga 8,50m?

IEOBQIOIQ@I

14.22 Sistema de Climatizagdo Teatro

19.1 Portaria 12m?

19.1.1 Sanitario da Portaria 6m?

19.4 Estacionamento de Temporario de Vans e Onibus
20.1 Sanitario de Publico

20.2 Sanitario de Apoio

26.2 Geradores 28m?

26.2 Medigdo Transformador Painéis 32m?

Ipé Roxo| |Peroba Poca Embauba

Tabebuiaimpetiginosus| |Aspidospermacylindrocarpon | Cecropia pachystachya

Monjoleiro

Senegalia polyphila

Floresta estacional
semidecidua

Acesso veiculos e
servigos

»

horta

Recomposic¢do Florestal | Sem Escala

- Floresta Semidecidual

Transicdo para Cerrado- Vegetagdo
Campestre

- Redarios

- Jardins de Chuva

PRACA DE ACESSO

agroecoldgica
‘ pomar
centre pomar
educagdo
ambiental A

CanaiEiula Cecropia pachystachya

Peltophorum dubium

Copaiferalangsdorffi

Vegetacgdo areas alagaveis |
Mata Ciliar

Acesso Rua
Daniel Luizari/
Rua Hélio Pereti
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- Wetlands

Jardins com equipamentos e
brinquedos

Jardim sobre laje
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@ Planta Urdimento | Escala 1/500 @ Planta 2° Piso | Escala 1/500
0 5 15 (0} 5 15
398,46 398,46
14.18 Sala dos 6.1 Espaco de Exposicdes 153m? 8.2.3 Depdsito das Quadras 23,50m? 10,26m? S S
Dimmers 14,60m? 6.2 Depdsito de Apoio 10m? 8.3 DML 23.2 Sala CFTV 18m?
26. Areas Técnicas e 6.3 Sala de Apoio 13m? 8.4 Sanitarios de Publico 32,60m? 23.3 Sanitario CFTV 5,25m?
Casas de Maquinas 6.4 Sala Técnica 6m? 8.6.1 Deposito da Sala de Ginastica 25m?
7.1 Biblioteca 153m? 8.6 Sala de Ginastica 259m?
7.2 Sala Técnica 17m? 20.1 Sanitarios de Publico
8.2.1 Quadra Poliesportiva Coberta 1480m? 23.1 Supervisdo da Equipe de Seguranga
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Planta 1° Piso | Escala 1/500 .
@ I / Planta Térreo | Escala 1/500
0 5 15 0 5 15
1.1 Convivéncia 305m? 14.13 Sanitdrio Equipe 5m? 15.8 NTI 25m? 26. Areas Técnicas e Casas de Maquinas . ) . . , , , , o o
9.1 Espaco de Brincar 107,25m? 14.21 Elevador de Carga 8,50m? 15.9 Sala Cofre 11,50m? 3.1 (;entral de Atendlment(z 40,30m 11.2 Sélé de Apoio e Aten;jlmento 8,25m 11.12 Sala de Expurg.o 1Zm , 11.21 Sala de Bzombas de vacuo 10m 14.6 Samtar.lo de l.’u.bllco ) . ,
9.2 Apoio 23,40m> 15.1 Recepgio e Espera 81m? 15.10/Sala de Reunides- 12 Pessoas 23m? 3.2 Area de Espgra 40,3(gm 11.3 Higiene ,B%Jcal 6,60m - ] 11.13 Sala de Estlerlllzagaz 9,50m 11.22 DML 4ml . . , 149 Camarm_ﬁ |nd|V|d_ua| acesswze\ 28m?+20m
9.3 Sanitario de Apoio 25m? 15.2 Geréncia 15,60m?2 15.11 Sala de Reunides- 8 Pessoas 19,60m? 3.3 Sala dg Ap0|09,70m , 11.4 Consult?r\.o Fechado- Esp(ﬂjaalldadesl7,70r? 11.14 Sala de Protiese 7m2 13.1 Sala de I\/ILlJItfplo Uso (‘qpo A) 3x70m , 14.10 Camarim Co\e‘mv_o 2><4Orr2w
14.4 Plateia 335m? 15.2.1 Sanitario Acessivel Geréncia 11m? 15.12 Copa 15,75m? 3.4 Atenldl.mento a Empresas Bm , 11.5 Consult(lnrfo Aberto 1- C\I]I’]}Ca Geral 14,5(sz 11.15 Paramentagao 3m o , 13.2 Sala de I\/ILlJItfplo Uso (‘qpo B) 102,40m2 14.11 Estar dos Camarms 192m
14.5 Foyer 254m> 15.3 Geréncia Adjunta 11,50m? 15.13 Sanitarios Administracio 61m? 35 Deposno_d.e Achados e Perdlzdos 4,75m 11.6 (;onsultorlo Aberto 2= ?\l.mca Geral 12m , 11.16 Vestibulo para,F.unuonar\.os 8m ) 133 Sala.de l\/lultlpzlo Uso (tipo C) 153,45m 14.14 Copa de Ap(zmo 8,50m
14.6 Sanitério de Publico 32,80m?2 15.4 Area Coordenagio de Setores 69,6m? 20.1 Sanit4rio de Publico 8.8 Sala de Flsmtgrapeutas SOm , 11.7 Area de quo Cor}sultozrlos Abertos 10m 11.17 Eipera e Convivio da Equipe de Saude Bucal 13.4 Apop 33,10m . ) , 14.15 DI\/IL.4,60m
14.7 Antecamara 15.5 Areas Equipes de Setores 400m? 22.1 Equipe Audio e Video 11,75m? 8.9 Sala de Ate.m.jlmento_d.e F|S|9t§rapeutazs, 24m 11.8 Area de Anltlssep5|a $m , 11,70m o o ; 13.5 Deposito d(? Apoio Pgogramagao 13,75m 14.20 Plateia Externa ,
14.8 Cabine de Audio e Video 53m? 15.6 Sala de Educadores 34m? 22.2 Deposito de Equipamentos Audio e Video 8.10 Sa!a de At'lwdadest\smteraplcas 74m 119 Rep_ouso Pos Perct.edlmentos fm 11&8 Sanitario de Funciondrios da odontologia 14.2 Palcer (Fomas E9Sm 14.21 Ee.\elva.dor de'ca.rga 8,50m
14.12 Apoio 3 Produgio 19,30m? 15.7 Sala de RH 25m?2 21,07m? 10.1 Loja SESNC 19,55m 11.10 Raﬁo— X Pan.ora.mlco 10,20m 9m o - 14.3 Prosc_emo 26m 20.1{Samtar|o F:Ie Publico o
11.1 Recepgdo e Espera 34m? 11.11 Raio- X Periapical 17,80m? 11.19 Sanitdrio para Pdblico 7m? 14.4 Plateia 26. Areas Técnicas e Casas de Maquinas
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W% “ / @ Centro de Educagdo Ambiental | Escala 1/500 @ Planta Estacionamento | Escala 1/500

0 5 15 0 5 15
2.2 Centro de Educacdo Ambiental | CEA 19.6 Paraciclo 50m? 5.1 Mesa Brasil- Equipe 30m? 16.2 Area de Descanso Coberta 58m? 18.2 Lixo N&o- Recicldvel 15m? Manutengdo 8,91m?
124m? 20.1 Sanitarios de Publico 5.2 Dep6sito de Caixas plasticas 11m? 16.3 Apoio a Amamentagdo 11m? 18.3 Lixo Infectante 3,25m? 24.1 Supervisdo da Equipe de Limpeza 12,30m?
2.3 Depdsito do Centro de Educacio Ambiental  25.1 Sala Supervisio da Equipe Jardinagem 5.3 Higienizagdo de Caixas pldsticas ~ 10m? 16.4 Vestiarios de Funcionarios 190m? 18.4 Lixos Perigosos 3,40m? 24.2 DML 20,51m?
4.2 Quiosque 106m? 25.2 Deposito de Material de Jardinagem 8.1.7 Tunel Técnico Piscinas (proj.) 316m? 16.5 DML Vestidrios 4,50m? 19.2 Sanitério Prestadores de Servigo 8,75m? 24.3 Deposito de Materiais de Limpeza 39m?
8.2.2 Quadra de areia 483m? 25.3 Depdsito de Manutencdo de Areas Verdes 8.1.8 Sala Tratador das Piscinas 10,60m? 17.1 Almoxarifado Geral 64m? 19.3 Doca 58m? 24.4 Lavanderia 7,85m?

- 8.1.15 Casa de Mdaquinas das Piscinas 214m? 17.2 Administragdo do Almoxarifado  9,60m? 19.5 Estacionamento de Caminhdes 24.5 DML- Distribuidos

k: i 12.2 Deposito de Apoio a Programagdo 20m? 17.3 Sala de Expedigdo 9,60m? 21.1 Oficina de Infraestrutura 41,80m? 26. Areas Técnicas e Casas de Maquinas
) e n; : g ; ' 14.21 Elevador de Carga 8,50m? 17.4 Deposito de Bens Moveis 22m? 21.2 Equipes de Apoio- Infraestrutura e Servigos 20m?
o 9 ey ‘f.‘r.\'i Sy . %‘,*. :;\}JC- i : 16.1 Qopa 24m? 17.5 Depdsito- Apoio a Programagdo  62m? 21.3 Dep6sito de Materiais de Manutengdo 8,60m?
i : ’ s i _‘E-i_ h o2 ‘, By Y 5 e | s 7 16.2 Area de Descanso Descoberta 20m? 18.1 Lixo Reciclavel 19m? 21.4 Depédsito de equipamentos e Ferramentas de

- .*. g ¢
3 [ =
£ : ‘i € - .
&, M e L T e
" - = il
: it T ; :ﬁ-‘iﬁt‘_f

!!

” Y.

B

RN LREL:

QUADRA DE AREIA | CEA | QUIOSQUE e i o - e M TEATRO - PLATEIA INTERNA

CONCURSOS SESC
SESC THERMAS  pE ARQUITETURA

DE PRESIDENTE
PRUDENTE

instituto de
arquitetos do brasil
sao paulo

realizacao organizacao




Cenotecnia

sua escolha.

jardim.

grandes objetos.

na circulacdo periférica do edificio.

Corte Ampliado Teatro | Escala 1/100

1
0 5 20

Corte Longitudinal | Escala 1/500

|
0 5 15

O Teatro foi desenhado como uma sala de cena frontal,
configuragdo mais adequada a cidades e centros mmmmmww
culturais que recebem montagens variadas e pré- Painéis Fotovoltaicos
determinadas, pecas, musica ou danca. A facilidade nas - _
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. . o - I area descoberta
o palco externo com iluminagdo especifica, voltada ao [
‘ J2060
O acesso de servico diretamente da rua ao palco, sem | e ] Passarela de Manutengdo ‘
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depésito de residuos rampa acesso de veiculos- i=12%

Areas de vidro proximas a vegetacio,
flythrough conditions e glazed corners com
padrdes para eliminagdo de colisdo de passaros

Corredores Ecoldgicos e jardins polinizadores

Redugdo de llhas de Calor com a utilizagdo de
materiais de cor clara e vegetagdo em areas de
piso e cobertura

Protegdo de vegetagdo existente e paisagismo
com vegetacdo nativa

Captagdo e utilizagdo de aguas pluviais para
abastecimento do sistema de irrigacdo e
dispositivos sanitdrios

Fachada de alto desempenho com vidros
de controle solar e elementos externos de
sombreamento para controle de cargas
térmicas e ofuscamento interno

R I I

Aproveitamento da iluminagdo natural com
controles para redugdo do consumo de energia
elétrica

Volumetria em &trio para maximizagdo da
iluminagdo natural nos espagos internos

Instalagdo fotovoltaica com geragdo média
anual de 316.800 kWh

Sistemas de ventilagdo natural e resfriamento
passivo através de janelas operaveis e caixilho
com sistema de abertura automatica para
resfriamento noturno

Areas comuns externas qualificadas para
permanéncia

Utilizacdo de concreto exposto no atrio para
maximizagdo dos efeitos de inércia térmica
para resfriamento passivo

Sustentabilidade

O projeto prevé estratégias-chave para melhor desempenho da edificagdo e economia de energia.
Prioriza desenho de cobertura que fornece adequadas condi¢Ges de iluminagdo e ventilagdo natural
ao posicionar sheds com abertura sul e cobertura inclinada a 24 graus sentido norte e maximiza o
desempenho dos médulos fotovoltaicos propostos visando resultado eficiente, tanto do ponto de vista
do conforto do usudrio quanto da eficiéncia energética. Promove autonomia de luz diurna e indica que
o edificio alcangard o nivel minimo de 300 lux em todo o0 ano nos ambientes principais.

O uso do concreto permedvel nos pisos do parque elimina problemas ambientais e urbanos decorrentes
da impermeabilizagdo do solo, possibilitando a infiltragdo direta da dgua nos aquiferos subterraneos.
Outro beneficio é a eliminagdo do escoamento superficial, permitindo filtragem da polui¢do difusa
ocasionada por 6leos, fluidos automobilisticos e demais substancias encontradas na pavimentagdo
urbana. Essa poluicdo tende a ser levada para lagos, rios e oceanos. A cor clara do piso absorve
menos radia¢do solar e a estrutura pouco densa armazena menos calor, reduzindo aquecimento de
areas urbanas. Além disso, esse concreto facilita a sobrevivéncia da arborizagdo localizada em areas
pavimentadas, por permitir a chegada de ar e dgua até as raizes das plantas.

Como estratégia de iluminacdo artificial foi pensada a implantagdo de foto sensores de desligamento
automatico com sensor de presenga em diversas dreas; nos escritorios e administragdo, a iluminagdo

Sistema de iluminagdo eficiente com luminarias
com IRC>90 para reprodugdo fiel de cores e
maior conforto dos ocupantes

Estacdo para carregamento de veiculos

base de baixa poténcia complementada com iluminagdo de zona e individual (task lighting) localizadas nas
diversas estacBes de trabalho. Sistema de iluminagdo artificial com lampadas com, no minimo 75 Im/W,
conforme recomendagdo do Procel.

Materiais de baixo impacto foram propostos: madeira certificada 100% proveniente de origem legal sob a
certificagdo FSC ou Cerflor; concreto com componentes reciclados como escéria de alto-forno (pré-consumo) e
agregados reciclados (pds-consumo); telhados com alto albedo (cores claras) para reflexdo de cargas térmicas;
utilizacdo de telhas sanduiche com isolamento em PIR nos sheds da cobertura para melhor o desempenho
térmico do edificio; vidros laminados de controle solar; materiais com baixos niveis de compostos organicos
voldteis e zero formaldeido em sua composicdo.

Aeficiéncia no uso da dgua se baseia na escolha de torneiras com vazdo méaxima de 6 litros por minuto fornecidas
com sensores de presenca de acionamento automatico; chuveiros com vazdo maxima de 12 I/min; bacias dual
flush (3/6 L); medicdo de dgua individualizada por uso e sistemas de detecgdo de vazamentos. A agua da chuva
coletada pela cobertura e armazenada para reuso fornece dgua ndo potavel ao sistema de bacias sanitdrias e
irrigacdo; plantio de vegetagdo da flora local com reduzida necessidade de irrigagdo e instalagdo de sistemas
eficientes como sub-soil drip. Reutilizagdo de dgua cinza proveniente dos chuveiros.

A redugdo da poluigdo luminosa produzida melhora a visibilidade do céu noturno, normalmente ofuscado

elétricos

00000008

em centros urbanos, bem como reduz o impacto na rotina e desenvolvimento das espécies que utilizam
o terreno e o entorno como habitat natural. Estratégias foram pensadas como reducdo ou eliminagdo de
uplights, limitagdes na especificacdo de placas luminosas e desenvolvimento de projeto luminotécnico que
priorize o atendimento a niveis de iluminancia adequados, direcionando a iluminagdo para areas internas
e posicionando as luminarias de modo que os niveis de ilumindncia ndo extravasem os limites do terreno.
Ferramentas de inclusdo em espagos publicos garantem o acesso, a permanéncia e o uso equitativo desses
espacos por pessoas com diferentes perfis, condicdes e capacidades. Isso inclui desde a acessibilidade fisica
e elementos que promovam a orientagdo e seguranca até a criagdo de ambientes sensoriais equilibrados,
zonas de convivio intergeracional, dreas para atividades IUdicas diversas e espagos protegidos para pessoas
com deficiéncias cognitivas ou sensibilidade sensorial elevada.

O projeto procura desenvolver a inclusdo nos espagos publicos e coletivos, garantindo que todos os
cidaddos, independentemente de sua idade, condigdo fisica ou sensorial, possam se encontrar, interagir,
circular e usufruir plenamente do ambiente construido para o Sesc Thermas. Isso fortalece o tecido social,
promove a igualdade de direitos e incentiva a convivéncia entre diferentes grupos sociais, essencial em
sociedades diversas e democraticas.

- chillers/resfriamento do teatro
- condensadoras VRF

- exaustdo

Climatizacao

Para a maior parte do edificio foi sugerida o sistema
de multisplit VRF, com uma unidade condensadora
alimentando multiplas unidades internas. Pelo porte
da edificagdo ndo sdo adequados sistemas individuais
por sala, em funcdo da grande quantidade de
equipamentos a serem alocados no espago externo.
Para o Auditério foi sugerido um sistema de &4gua
gelada, que permite também a remogdo de umidade
do ambiente. Para tanto, os equipamentos de
infraestrutura [unidades condensadoras, chillers e
bombas de agua gelada] ficam em dreas técnicas
que devem estar em espago aberto, sobre as torres
de escadas e banheiros. Nestes espagos estdo
localizados os equipamentos de infraestrutura de
condicionamento de ar e de ventilagdo mecanica. No
interior da edificacdo, estardo os condicionadores de
ar individuais, para cada ambiente fechado, podendo
ser do tipo cassete, montado diretamente no forro,
ou de embutir, com distribuicdo de ar por dutos e
difusores.

Nas dreas com espaco aberto, unidades evaporadoras
do tipo central foram sugeridas, com equipamento
montados em casas de maquinas dentro dos
ambientes beneficiados, como o caso do da

. elevadores publicos
D prumadas de escadas protegidas

elevadores de carga e servico
- = circulagdo de publico

Fluxos

% horas ocupadas
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lluminagao natural

Simulagdo de autonomia de luz diurna: nivel minimo
de 300 lux, em todo o0 ano, nos principais ambientes.

Estratégias passivas de desempenho

Sombreamento das dreas envidragadas; Ventilagdo
cruzada sempre que possivel; Ventilagdo mecanica
nos espacos abertos; Integracdo e preservagdo da
flora local; Planta delgada para otimizar ventilagdo
natural; Atrios internos para ventilagdo e iluminacao;
Isolamento térmico dos sheds na cobertura;
Superficies em cores claras.

administracdo e comedoria.

Especificamente para o Teatro foi sugerido sistema
central com condicionador de ar de grande porte,
tipo air handling unit, de conformagdo horizontal,
que devera ser montado em casa de maquinas abaixo
da plateia, proporcionando baixa velocidade de
insuflamento e conforto térmico.

InstalagGes de maior porte, para ventilagdo mecanica,
com maior impacto na edificagdo, serdo utilizadas para
Vestidrios, Cozinha, Piscina Fechada e Palco do Teatro.
Para tanto, serdo previstos sistemas de exaustdo geral,
para a maioria dos ambientes, e do tipo localizada,
para coifas da Cozinha.

A previsdo de localizagdo deste equipamentos é na
cobertura das torres de escada e banheiros, junto as
unidades condensadoras. Em todos os pavimentos
inferiores foram ser previstos shafts para a passagem
dos dutos de captacdo de ar.

As cinco prumadas de escadas de seguranga nao
necessitam de sistema de pressurizagdio nem
antecamara, por percorrerem distancia menor que
12 metros de altura cada: escoam a populagdo de
somente dois andares, acima ou abaixo do nivel
térreo, de acordo com diagrama elaborado.

kWh/ m?
2022<
1819
1617
1415
1213
1011
809
606
404
202
<0

Radiacdo e geracdo de energia

A cobertura é uma ferramenta de produgdo de energia
in loco:

Sheds tem abertura para sul e a cobertura estd
inclinada a 24 graus N

Foram propostas 440 placas fotovoltaicas na cobertura
com geragdo anual estimada de 316.800 kWh.

- placas fotovoltaicas
- instalagdes hidraulicas

- instalagOes elétricas
- reservatorios de incéndio

Infraestrutura e sistemas

O edificio foi cuidadosamente pensado para otimizar
todos os sistemas de instalagdes: cinco prumadas
verticais com shafts facilmente acessiveis, que
conectam desde o subsolo a cobertura.

No topo destas prumadas hd dois andares técnicos
em cada, onde se localizam reservatérios e barriletes,
maquinas de climatizagdo [chillers, bombas e
condensadoras] e exaustdo mecanica [piscinas,
vestidrios, palco do teatro e cozinha]. O acesso a
cobertura e areas de manutencdo se da diretamente
por estas torres, em area técnica segura com controle
de ingresso.

Instalagdes elétrica e hidraulica

As dreas técnicas como cabine primaria, subestacdo,
transformadores e geradores foram localizadas junto
a divisa frontal, no andar abaixo a rua, com ventilagdo
permanente e acesso fdcil, longe das areas de
inundagdo. Alimentam todo o conjunto com eficiéncia
e economia. Todas as instalagdes elétricas correm por
bandejas metalicas aparentes no teto das circulagdes
periféricas horizontais, e assim, alimentam todos os
ambientes, proporcionando facilidade de alimentagdo

escada protegida superior
escada protegida inferior

rotas de fuga
saidas para area de refugio

Rotas de fuga e prote¢do a incéndio

segundo
pavimento

primeiro
pavimento

<12m

>

e térreo

praca <12m I

<12m

garagem

e manutencao.

A cobertura concentra todo o sistema de placas
fotovoltaicas para produgdo de energia para o edificio
e 0 parque, com acesso direto pelas prumadas de
escadas.

Toda a instalagdo hidrdulica corre pelas prumadas
verticais e alimenta diretamente as areas molhadas,
bem como acomoda as descidas do sistema de coleta
de esgoto. Consideramos 2.000 pessoas por dia, com
consumo de 50 litros/pessoa e reserva de 2 dias,
assim, € necessario armazenar 200.000 litros nesta
edificacdo, além da reserva de incéndio, de 35.000
litros, e dos reservatérios de retengdo. Garantir
distribuicdo por gravidade foi uma prioridade nesse
projeto: reservatorios de 15.000 litros cada foram
posicionados nas cinco torres, sendo uma delas com
2 deles, pois um se refere a incéndio, resultando em
90.000 litros em reservatorios superiores interligados.
No subsolo, andar do estacionamento, estdo
localizados os reservatoérios restantes: restantes, com
135.000 litros, entre incéndio, consumo e reuso, de
facil acesso e manutencgao.

N N B P

Compartimentagdo do edificio caso ndo seja utilizado
sistema de sprinklers

Escada de incéndio e compartimentagao de seguranga

Este novo edificio para o Sesc Termas, apesar
de concentrado, foi pensado para ter saidas de
emergencia meticulosamente posicionadas. Toda
a edificagdo serd dotada de sistema simples de
detecgdo de fumaga, garantindo as distancias corretas
para as rotas de fuga.

O edificio em si estd dividido em dois: dois andares
abaixo do nivel térreo e dois acima.

Estacionamento e Praga/Comedoria, 0s pisos de
baixo, sdo dotados de cinco escadas protegidas e
tem desnivel de entrepiso menor que 12 metros;
acomodam ainda duas saidas de emergéncia para o
Teatro, diretamente para a rua.

A praca e 0 acesso ao parque sdo considerados
area de reflgio, portanto, um pavimento com saida

direta. Os dois andares superiores, Convivéncia,
Teatro, Administragdo, Quadras, Exposicdo, Biblioteca
e Ginastica, também com menos de 12 metros de
entrepiso, foram dotados de cinco escadas protegidas,
da mesma forma, na mesma posigao.

O edificio foi pensado com continuidades espaciais
[visuais e de percursos], com a possibilidade de uso
de sistema de sprinklers, porém esta decisdo deverd
ser compartilhada com o Sesc posteriormente, pois
hd a possibilidade de compartimentacdo vertical/
horizontal, que é plenamente plenamente possivel.
Os reservatoérios de agua para incéndio foram previstos
com plena capacidade: 35.000 litros para a edificagdo
projetada, parte em andar superior, sobre as prumadas
de circulacdo, e em drea técnica no estacionamento.

Captacao de aguas pluviais

O novo edificio contribui com a captagdo de
dguas pluviais: garante o sistema de irrigagdo dos
jardins e niveis dos pequenos lagos que, além de
proporcionarem umidade e qualidade ambiental
ao parque, permitem retengdo e limpeza de
dguas de chuva. A adogdo de vegetagdo nativa

I<12m

Estrutura e fundagao

A superestrutura se organiza em porticos
metdlicos a cada 15,40m, dando sustentacdo a
um sistema de vigas mistas espagadas entre si de
3,30m. As caixas de circulagdo vertical e sanitarios
foram propostas em concreto, dando maior
rigidez e estabilidade ao conjunto. Vigas metalicas
de sec¢do laminada/soldada com dimensdes de
mercado comp8em o conjunto.

Com base na sondagem, integrante do Edital do
concurso, o nivel d’agua estd a aproximadamente
3m da superficie, assim o subsolo foi pensado
como escavagdo minima a ser feita, porém
necessaria, e deverd ser executado com paredes

e de baixo consumo hidrico busca redugdo
no consumo de agua. A vegetagdo nativa ja é
naturalmente adaptada ao regime climatico local,
necessitando menor quantidade de irrigagdo. Sua
evapotranspiragao também tende a ser menor do
que espécies ndo adaptadas ao clima.

diafragma e laje de subpressdo. Para minimizar
custos da fundagdo e da estrutura de concreto, foi
proposta uma estrutura secundaria na garagem,
diminuindo os vdos para 5,10m e 10,30m. Para
a laje de piso trabalhar a subpressdo, devera ter
estacas de tracdo a espacamentos condizentes
com essa estrutura secundaria. As cargas de
fundagdo variam de 200t a 830t, com momentos
da ordem de 24tm. Deverdo ser adotadas estacas
hélice continua de @ 0.60m para até 140tf, e de @
0.40m para até 65tf, com apoio nas camadas de
areia silto-argilosas de 10 a 16m de profundidade.
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